
Nabídka Transitions pro knihovny 
Aktivity pro Týden pro Knihovny.Digital i celoroční program knihoven 
 

Transitions nabízí knihovnám praktické aktivity zaměřené na umělou inteligenci, mediální 
gramotnost a bezpečný pohyb v digitálním prostředí. Programy jsou připravené především pro 
starší dospělé a seniory, ale lze je přizpůsobit i širší veřejnosti. 

 
 
Níže uvedené texty lze použít jako podklady pro web, katalog partnerů nebo propagaci 
konkrétních akcí. Dostupnost termínů a případné finanční podmínky se domlouvají individuálně 
podle formátu a možností probíhajících projektů Transitions. 
 

1. AI srozumitelně (nejen) pro seniory 
Co umělá inteligence umí, kde nám může pomoci a na co si dát pozor? 
Srozumitelná a praktická beseda představí umělou inteligenci bez zbytečných technických 
pojmů. Účastníci zjistí, kde se s AI setkávají už dnes, jak ji mohou využít při běžných činnostech 
a jak poznat situace, ve kterých je potřeba zachovat obezřetnost. Podle zvoleného formátu si 
mohou také práci s vybranými nástroji sami vyzkoušet na telefonu nebo počítači. Program 
nevyžaduje žádné předchozí zkušenosti. 

Cílová skupina Především senioři a starší dospělí; po dohodě také širší 
veřejnost. 

Délka Základní beseda přibližně 90 minut. Praktický workshop 
nebo série setkání podle dohody. 

Forma Prezenční beseda, praktický workshop nebo navazující 
série. Obsah lze upravit podle zkušeností skupiny. 

Doporučená kapacita Přibližně 2–20 účastníků; u větších akcí po individuální 
domluvě. 

Kontakt Tereza.Baubinova@tol.org  

 
Poznámka pro pořadatele: Pro skupinu bez předchozí zkušenosti doporučujeme samostatnou 
úvodní besedu. Praktická část je vhodná pro menší skupiny a vyžaduje vlastní zařízení 
účastníků a připojení k internetu. 
 

2. Člověče, neklikej! – desková hra o médiích, internetu a AI 
Mediální gramotnost nemusí být přednáška. Pojďme si o ní zahrát a mluvit. 
Interaktivní desková hra využívá známý princip figurkové hry a doplňuje jej otázkami a 
modelovými situacemi z každodenního života. Hráči společně řeší například důvěryhodnost 
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informací, online podvody, sdílení zpráv nebo obsah vytvořený umělou inteligencí. Nejde o test 
ani soutěž ve znalostech. Hlavním cílem je bezpečná společná diskuse, sdílení zkušeností a 
hledání praktických způsobů, jak se v digitálním světě rozhodovat s větší jistotou. 

 

Cílová skupina Seniorské kluby, komunitní skupiny, Univerzity třetího 
věku a pravidelné skupiny návštěvníků knihoven. 

Délka Přibližně 90–120 minut včetně uvedení do tématu a 
závěrečného shrnutí. 

Forma 
Prezenční facilitované setkání. Hru může vést lektor 
Transitions, vyškolený senior nebo knihovník s 
připravenou metodikou. 

Doporučená kapacita Ideálně 4–12 účastníků; lze pracovat i s více menšími 
skupinami současně. 

Kontakt Tereza.Baubinova@tol.org  

 
Poznámka pro pořadatele: Nejlépe funguje v knihovnách, kde již existuje seniorský klub nebo 
jiná pravidelná skupina. V rámci programu „Senioři učí seniory“ může aktivitu vést vyškolený 
senior v tandemu s naším lektorem. 
 

3. LEVEL UP – hotové materiály pro vlastní program knihovny 
Připravené lekce a nástroje pro knihovníky, kteří chtějí téma uchopit sami. 
Knihovnám nabízíme sadu vzdělávacích materiálů zaměřených na mediální gramotnost starších 
dospělých. Obsahuje hotové scénáře lekcí, případové studie, plakáty, pracovní podklady a 
interaktivní online hru. Knihovníci si mohou vybrat jednotlivé části, přizpůsobit je své skupině a 
vytvořit z nich jednorázovou akci nebo delší program. Materiály jsou navržené tak, aby 
podporovaly praktickou diskusi a vycházely ze situací, se kterými se lidé běžně setkávají. 

 

Cílová skupina Knihovníci, lektoři, dobrovolníci a další vzdělavatelé 
pracující se seniory a staršími dospělými. 

Délka Podle vybraného materiálu a podoby programu. 

Forma 
Samostatná realizace knihovnou; podle možností lze 
domluvit také úvodní konzultaci nebo lektorskou 
podporu. 

Doporučená kapacita Podle zvoleného formátu a prostoru knihovny. 

Kontakt Tereza.Baubinova@tol.org  
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Poznámka pro pořadatele:  Materiály k projektu LEVELUP k dispozici už nyní, využití platí dle 
podmínek co jsme říkali - jsou volně k dispozici, jen bychom byli rádi za jakoukoliv zpětnou 
vazbu na ně. Odkaz na ně dle modulů naleznete zde.  
—--------------- 
 

!!! Možnost zapojení aktivních seniorů !!! 
Transitions zároveň připravuje program „Senioři učí seniory“, ve 
kterém vyškolení seniorní ambasadoři předávají své zkušenosti 
dalším seniorům. Knihovny mohou doporučit aktivní seniory nebo 
dobrovolníky, kteří by se chtěli zapojit do budoucích aktivit ve své 
komunitě. 
 

Kontaktní osoba pro knihovny 
Tereza Koubík Baubínová | Tereza.Baubinova@tol.org ~ +420 775 033 314 
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https://levelup-staging.fundacionmaldita.es/cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvYB2b358YmwkjIh6tgLvJ4jmhBo-5OIhfW0KeSZZiJOUaPQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvYB2b358YmwkjIh6tgLvJ4jmhBo-5OIhfW0KeSZZiJOUaPQ/viewform?usp=header
https://levelup-staging.fundacionmaldita.es/cz/modules

